ŠPO (12. 5. 2020) 
MASAŽA
POVEŽI SE NA SPLETNO STRAN Lilibi.si: https://www.lilibi.si/solska-ulica/sport/igra-in-vaje/masaza
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 						PREMAKNEŠ SE NA NASLEDNJO STRAN.
 	PRITISNI NA GUMB IN POSLUŠAJ.

ZMASIRAJ SEBE, BRATCA, SESTRICO, MAMO, TATA, BABICO ALI DEDKA.
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Zakaj masaza?

Ko kolesaris, teces, skaces, plezas

ali opravljas Solsko delo, kot je poslusanje,
branje, raunanje in pisanje, porabis
veliko energije. Da Iaﬁko obis energijo

za opravljanje vseh nastetih stvari,
potrebujes pocitek in vmesno sprostitev.
Masaza te pomiri in sprosti.

Zato se lahko laZje osredotocis na nalogo,
ki jo moras resiti ali opraviti.

Masiras lahko kar ¢ez obleko.

Ce ima3 rad masazo, te lahko nekdo zmasira
ali pa se zmasiras sam.

Masiras lahko na primer svoj vrat, stopala,
usesa in roke.

P Tukaj vnesite izraz za iskanje
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