ŠPO (5. 5. 2020)
DANES BOŠ IMEL MALCE DRUGAČNO OBLIKO ŠPORTA. 
STARŠEM BOŠ V POMOČ PRI HIŠNIH OPRAVILIH.
ALI SI VEDEL, DA PRI HIŠNIH OPRAVILIH TUDI PORABLJAŠ KALORIJE? 
ZATO JE IZJEMNO POMEMBNO, DA PREDEN ZAČNEŠ S TEŽKIM DELOM, NAJPREJ DOBRO ZAJTRKUJEŠ. PRIPRAVI SI ZDRAV ZAJTRK, NATO PA SI IZBERI OPRAVILO, KI GA BOŠ DANES OPRAVIL NAMESTO STARŠEV IN ZRAVEN PORABLJAL KALORIJE. 
SPODAJ IMAŠ NEKAJ PRIMEROV, LAHKO PA SI IZBEREŠ TUDI KAJ DRUGEGA.
DA BO DELO BOLJ ZABAVNO, TI LAHKO STARŠI ZRAVEN VKLJUČIJO TUDI GLASBO. 
PA KAR VESELO NA DELO. 

LEP POZDRAVČEK,
DAŠA 
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