         ŠPORT (6. 4.-10. 4. 2020)
KAJ BOMO TA TEDEN POČELI PRI ŠPORTU?
VEM IN VERJAMEM, DA STE AKTIVNI VSE DNI, DA PRIDNO HODITE IN SE VELIKO GIBATE. 
TA TEDEN TI DAJEM NALOGO, DA GREŠ (V SPREMSTVU STARŠEV SEVEDA) NA DALJŠI SPREHOD, POHOD, KI BO TRAJAL VSAJ ENO URO. (STARŠI, UPAM DA SI BOSTE VZELI ČAS). POJDI DO SOČE, IGRAJ SE S KAMENČKI IN NAJ VAŠE USTVARJALNE ROKE IZ NJIH KAJ LEPEGA NAREDIJO. VAŠE STARŠE PA BOM PROSILA, DA MI POSLIKAJO VAŠO UMETNIJO IN MI JO POŠLJEJO NA MOJO ELEKTRONSKO POŠTO. 
VERJAMEM, DA STE ZELO USTVARJALNI IN Z VESELJEM SI BOM OGLEDALA VAŠE UMETNIŠKE IZDELKE.  

DA PA BO ŠE MALCE ZABAVE SE SPREMENIMO ŠE V  RAZLIČNE ŽIVALI, PREDMETE, OSEBE.
· SKAKLJAJ KOT KUŽEK, KI GA BOLI TAČKA; 
· PLAZI SE KOT POLŽ; 
· ZVIJAJ SE KOT DEŽEVNIK; 
· RACAJ KOT RACA; 
· SKOČI KOT ŽABA, KI SKUŠA PRI TEM UJETI MUHO;
· SKOČI KOT MAČKA;
· SKOČI NA MIŠ;
· HODI KOT TJULENJ;
· KOT RAK; 
· BRCAJ KOT DIVJI KONJ; 
· LETI KOT METULJ, KI PRISTANE NA ENI ROŽI, NATO ODLETI NA DRUGO;
· PRETEGNI SE KOT MAČEK, KI SE JE RAVNOKAR ZBUDIL; 
· VALJAJ SE KOT PUJSEK PO BLATU …



· SI AVION, KI JE VZLETEL;
·  BODI ROBOT, KI SESA PREPROGO; 
· SI BALON, KI GA POČASI NAPIHUJEJO IN NA KONCU POČI;
·  SI VLAK;
·  GLISER …
· SI JEZNI VELIKAN; 
· PRESTRAŠEN PALČEK;
· ČAROVNICA NA METLI;
· POŠAST …

· MOJEMU PRIJATELJU JE IME PEPI. POKAŽI, KAKŠEN JE PEPI (Z MIMIKO IN GIBOM TELESA) KO JE VESEL, ŽALOSTEN, UTRUJEN, JEZEN, PRESTRAŠEN. 

VZDRŽLJIVOSTNI TEK
TECI TRIKRAT PO 1 MINUTO POČASNEGA TEKA. UMES POČIVAJ, HODI IN IZVEDI DIHALNE VAJE. 

TOLIKO ZA TA TEDEN. 

UŽIVAJTE V SONČKU.
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